Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontakfowe 3 przygotowaniem 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajecia .e P I . .
Calkowita stu denyta kom;imwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Sprawozdanie w dzienniczku praktyk obejmujace zapis przebiegu
odbytej praktyki z doktadng charakterystyka obowiazkow studenta
Prakiyki zawodowe 9 0 90 oraz nowo nabytych umleth‘nosm, zatwierdzone przez zaktadowego 100
opiekuna praktyk
Opinia na temat studenta wystawiona przez opiekuna praktyk z
ramienia zaktadu pracy
Razem: 90 0 90 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
. zna i rozumie w poglebionym stopniu zatozenia dotyczace wartosci energetycznej i wartosci praktyka
Wiedza 1. . S A . . K W08
odzywczej diet stosowanych w zywieniu poszczegdlnych grup ludnosci - zawodowa
1 potrafi wykorzystywa¢ wiedze i umiejgtnosci praktyczne oraz podejscie interdyscyplinarne w K Ul4 praktyka
) tworzeniu strategii dietotorapii pacjenta - zawodowa
5 potrafi oceni¢ skutecznos$¢ zaproponowanej i wdrozonej strategii leczenia dietetycznego, K U083 praktyka
) trafnie wskazywaé ewentualne btedy oraz podejmowaé dziatania korygujace — zawodowa
potrafi w sposob zrozumialy wyja$ni¢ mechanizmy wptywu sktadnikoéw zywnosci na caktvka
.. - 3. funkcjonowanie organizmu i rozwoj standw patologicznych zaréwno w indywidualnym K U08 prakty
Umiejetnosci L L L e o - zawodowa
poradnictwie dietetycznym, jak i w edukacji zywieniowej r6znych grup ludnosci
potrafi oceni¢ whasne predyspozycje zawodowe wynikajace z cech osobowosci oraz okresla
szczegdtowe zainteresowania naukowe i zawodowe, na tej podstawie wybiera preferowane rakivka
4. formy dziatalnoéci zawodowej, np. indywidualne poradnictwo dietetyczne, poradnictwo K U21 zl:lwofi}:)wa
dietetyczne w zaktadach zywienia zbiorowego, edukacja zywieniowa, projektowanie
programéw profilaktycznych
jest gotow do podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki chorob dietozaleznych w celu
. , i . . . praktyka
1. poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa, we wspotpracy z przedstawicielami zawodoéw K K01
. . L. - . - zawodowa
medycznych oraz pracownikami administracji ochrony zdrowia
5 jest gotow do odpowiedzialnego prowadzenia dziatalnosci ukierunkowanej na poradnictwo K KOS praktyka
Kompetenci ) dietetyczne i Zywieniowe — zawodowa
ompetencye jest gotow do formutowania opinii w zakresie zywienia czlowieka i dietetyki na podstawie praktyka
spoleczne 3. S i . K K06
rzetelnych i wiarygodnych Zrodet informacji zawodowa
4 jest got(')\y do pracy w grupie, Aprzyjmujqc role o_dpowiednie do powierzonych zadan, oraz do K K03 praktyka
) ponoszenia odpowiedzialnosci za prace wlasna i innych cztonkéw zespotu — zawodowa
5 jest gotow do kreowania pozytywnego wizerunku zawodu dietetyka jako profesji mogacej K K04 praktyka
) istotny i realny wplyw na stan zdrowia spoteczenstwa — zawodowa




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢é Miejsce odbywania praktyk

Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen

Praktyka zawodowa odzywiania) prywatnej lub przyszpitalnej, POZ w ramach opieki koordynowanej

Tematyka zajeé

1. Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej

zajmujacej si¢ poradnictwem zZywieniowym.

Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym poradni dietetyczne;j.

Prowadzenie pomiar6w antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.

Prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.

Poznanie zasad zywienia parenteralnego.

Przygotowywanie jadtospisow tygodniowych, plandéw dietetycznych i wskazéwek dla indywidualnego

pacjenta.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sob o szczegodlnych potrzebach zywieniowych.

8. Edukowanie zywieniowe pacjentow poradni oraz szerzenie wiedzy dotyczacej racjonalnego planowania
Zywienia.
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